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¢Queé es el plan de mejora?

Definimos

01






Que estés convencido/a de que mejorar es posible
Controles tus actitudes derrotistas

Tu total implicacion

¢

Que tengas muy claras y tenga sentido para ti
plantearte mejoras



Pasos para la planificacion

Los 4 pasos necesarios
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Ddnde estoy Qué tengo Como es el Cuadl es mi
actualmente Autoanalisis mercado objetivo
[ ]

il @




éDonde estoy?

¢En qué punto me encuentro
en este momento?
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¢Qué tengo?

Test de Intereses Profesionales
DAFO o FODA

CAME

Ventana de Johari

Eres lo que te gusta



Test de Intereses Profesionales

Descubre con el Test de Intereses Profesionales
las ocupaciones mas afines a tus motivaciones

.~ CONTINUAR

jAtencion!
Pulsa la tecla F11 (Windows, en la parte superior del teclado)
o bien la combinacidn de teclas Shift + Cmd + F (Macintosh)
para consultar la aplicacién a plena pantalla.

Vuelve a pulsarla para recuperar el tamafio de la ventana.

Requisitos técnicos: resolucion de pantalla de 1024x768 o superior, tarjeta grafica de 256Mb o superior (se recomienda OpenGL) y tarjeta de sonido.
Se recomienda disponer impresora y lector de archivos PDF (Acrobat Reader).




IGEN INTERNO

Atributos de la
persona

V4

Ve

ORIGEN EXTERNO OR

Atributos del mercado

de trabajo

Analisis DAFO

POSITIVOS NEGATIVOS

para conseguir el objetivo para conseguir el objetivo




DAFO

CAME

e Debilidades
e Amenazas
* Fortalezas

* Oportunidades

e Corregir
e Afrontar
* Mantener
* Explotar
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CONOCIDA

DESCONOCIDA

VISION DE Si MISMO

CONOCIDA

AREA PUBLICA
Lo que las personas ven de mi
y yo conozco de mi

éCoémo eres y te comportas?
Organizado y detallista y te

comportas asi con los demas
(los demas te definirian asi)

AREA OCULTA
Lo que conozco de mi y las
personas que me rodean
desconocen

No decir a los demas que
buscas empleo por verglienza,
gue te juzguen, etc.

DESCONOCIDA

AREA CIEGA
Lo que no veo o sé de mi,
pero que las demas persones
si saben o ven

Tu crees que te explicas de
maravilla, lo cierto es que se
aburren todos contigo...

Informacién que desconozco
de miy que las personas que
me rodean tampoco saben

Las vivencias desagradables
gue hemos borrado de
nuestra mente
reprimiéndolas, miedos
desconocidos...

AREA DESCONOCIDA |



ERES LO QUE

TE GUSTA

Tus aficiones te aportan
habilidades y competencias

para la busqueda de empleo
y no tenias ni idea




Dos Apps
gratuitas




Perfil profesional
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¢Como eg el mercado laboral? -




De mi perfil al mercado
| ﬁ ¢Cual es el papel de las
personas en futuro del

mercado laboral?

» »l @ 202/1:3400



glassdoor Buscar un empleo Vv Paraempresas v Iniciar sesi6n

Encuentra el empleo perfecto para ti

Al continuar, aceptas nuestras Condiciones de uso y Politica de privacidad.

. Haz clic aqui si no deseas recibir correos electrénicos de marketing de Glassdoor y sus filiales.

0 Continuar con Facebook

G Continuar con Google

Registrate con tu correo

Contrasena

Continuar con correo electrénico

Actualizaciéon de COVID-19 Encuentra con Glassdoor el empleo adecuado en tiempos dificiles. Ver recursos sobre la COVID-19




CONDICIONES DE TRABAJO

Horarios, jornada, salarios, productos peligrosos, seguridad...

FORMACION PERSONALIDAD Y RELACION

Estudios, titulos... Trabajo en equipo, liderazgo, empatia, obediencia,

t I’ creatividad, agresividad, competitividad...

EXPERIENCIA

Trabajos anteriores, trabajos familiares, voluntariados, aficiones...

' ~ MIEDOS ' BENEFICIOS
Pagar salario y seguridad social, problemas con compafieros, poca seriedad, Mayor rentabilidad empresarial, mayor produccién, mejor trabajo...
problemas con clientes, no saber hacer, falta de interés, dificultades para
adaptarsee, dificultades para aprender...







No hay plan de accidn que valga sin un objetivo bien definido...

S M A R 1T
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Especifico Medible Alcanzable Relevante Temporal




Redefinir el objetivo
profesional

¢Como y porque?




P ro p u e Sta El lienzo de la propuesta de valor
de valor

Propuesta de valor Segmento de mercado

Creadores de alegrias Alegrias
..
Ved v

Productos Trabajo(s)
y servicios del cliente

Aliviadores de frustraciones Frustraciones

®

@ Strategyzer

www.planetadelibros.com/strategyzer

Copyright Busincss Modl Foundry AG




Enviar mensaje Mas...

Guillem Recolons Argenter - 1er ®) [il The Human Branding

Mejoro la confianza en tu empresa impulsando a g Universitat Oberta de
; ; Catalunya

sus profesionales como embajadores de marca

#PersonalBranding

Barcelona y alrededores - Mas de 500 contactos -
Informacion de contacto



PONIENDO EN VALOR AL TALENTO SENIOR - Talento Cooldys

Celia Hil - 1er @

Consultora y conferenciante | Te ayudo a
gestionar tu IDENTIDAD DIGITAL en LINKEDIN y
otras REDES SOCIALES para generar NEGOCIO o
EMPLEO. Poniendo en Valor al TALENTO SENIOR
| Recursos Humanos, Empleo y Marca Personal

Barcelona v alrededores - Mas de 500 contactos -

Enviar mensaje Mas...

( Talento Cooldys

Inesdi Digital Business
124 School



Crea tu propia hoja de ruta

Subtitulo de seccion

04




Cada ruta es diferente

larifi jeti Hazte un Crea tu propia ,
Clarifica tu objetivo azteu prop Adaptate a

tu entorno

o direccion listado de guia de
profesional empresas busqueda




Organiza la busqueda

NOMBRE DE | TITULO DELA | DESCRIPCION CANAL DE FECHA ENVIO | RESULTADO | COMENTARIOS
LA EMPRESA OFERTA ENVIO CV Ccv

‘ Herramientas tecnoldgicas ‘




start simple  Cuenta ahora!

Q SYMDAl0D ™ - s [ Opciones [ Borrar Q @svy @ (Registarse [ Entrada

B Home

= elmundo.es MARCA.COM

amazon

"laCaixa

zalando

gettyimaggg‘ :
iStock



Ejemplos de Netvibes:

Informacié Geneérica aleria, Restauracié, Tur

Portalparados: el primer portal de actualidad con servicic

The URL for this feed/stream is returning an

error. We'll try again later.

Ofertas Empleo - LACOLADELPARO.ES

The URL for this feed/stream could not be
parsed. We'll try again later.

B DondeHayTrabajo

Treball al Nadal

Logist Transport Lleure

I Infojobs: Empleo(navidad nadal) - Barcelona

The URL for this feed/stream is returning an

error. We'll try again later.

soc Ofertes "Nadal"

Atenci6 al client - Dependent/Dependenta -
Atenci6 al client - Dependent/Dependenta -
Atenci6 al client - Dependent/Dependenta

Distribuci6 logistica - Conductor de rapartiment campa

Transport - REPARTIDORS DE PAQUETERIA EN CAMIO
Magatzem - MOSSO/A MAGATZEM - REPARTIDOR Cam

erimun

P navidad| randstad.es

ARi Vigueras Sign Up J Signin

m » Hi! Like ARi Vigueras, sign up to create
‘. your own dashboard with the.centent of
’ your choice, plus get access to the
smartreader view for an optimiz'eél
»

reading experience.

(arxes Socials

P Serveis Locals d'Ocupacié. Diputacié de Barcelona P Col-legis, Fundacions, Associacions

Buscador de col-legis, fundacions i associacions

Ofertes i borsa de treball dels Serveis Locals d'Ocupacio.

Diputaci6 de Barcelona

P ListaETT1
P8 Scasonal Ski & Summer Jobs | TEFL | Gap Year abroad
LLista d'empreses de treball temporal 1

Ofertes de feina de temporada: tots els sectors i
localitzacions

P ListaETT2

P® NotAcies | barcelonesjove.net

LLista d'empreses de treball temporal 2

Bo eball Joves

Ofertes per a Joves - Barcelonés jove

Looks like no new articles have been published
in the last few months. Please wait for next

update.

Powered by @8 netvibes A



Dos ejemplos de Netvibes:

e Casal de joves St Just Desvern:
http://www.netvibes.com/sijsantjust

* Buscar trabajo en Navidad:
https://www.netvibes.com/arivigueras



http://www.netvibes.com/sijsantjust
https://www.netvibes.com/arivigueras

Gracias
Thank you
Gracies
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